
          
 

 

Demografische veranderingen   

 

Na deze les 

• kun je de problemen noemen die 
demografische verandering met zich 
meebrengt. 

• kun je mogelijke oplossingen voor deze 
problemen noemen. 

• kun je globaal de uitvoerbaarheid van 
deze oplossingen bespreken. 

 
Opdracht  
 

a) Lees de tekst voor aanvullende informatie over jullie eigen prognose aan het begin van 
het uur.   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Demografische ontwikkelingen zijn de veranderingen die in samenstelling van de bevolking 
van een land plaatsvinden. Deze worden beïnvloed door drie factoren: het geboortecijfer, 
het sterftecijfer en migratie. De ontwikkelingen zijn daardoor moeilijk te voorspellen, omdat 
we niet in de toekomst kunnen kijken hoe iets gaat gebeuren. Toch kunnen we aan de 
hand van patronen in de drie factoren voorzichtig voorspellen wat er de komende jaren 
gaat gebeuren.  

Het Centraal Bureau voor de Statistiek verwacht dat de groei van de Nederlandse 
bevolking doorgaat, maar afneemt. Vooral migratie zal er nog voor zorgen dat de 
Nederlandse bevolking blijft groeien. Nederland zal gemiddeld ouder worden door 
vergrijzing. Dat betekent dat het aantal jongeren zal afnemen, terwijl het aantal ouderen 
toeneemt. Het aantal gezinnen en jonge huishoudens zal ook afnemen, terwijl 
eenpersoonshuishoudens toenemen. 

Het Statistisches Bundesamt van Duitsland verwacht eveneens dat er vergrijzing gaat 
plaatsvinden, omdat de ouderen uit de zogenaamde Babyboom-generatie ouder worden en 
er minder jongeren zijn, hoewel in de jaren ’10 wel veel jonge mensen naar Duitsland zijn 
gemigreerd. Migratie zal voor Duitsland ook belangrijk blijven om de groei van de bevolking 
aan te blijven jagen. Duitsland ziet ook dezelfde ontwikkelingen op het gebied van gezinnen 
en huishoudens als Nederland: eenpersoonshuishoudens nemen toe, gezinnen nemen af.  

 



          
 

 

b) Welke problemen denken jullie dat er zullen ontstaan als de Duitse en Nederlandse 
samenleving steeds grijzer wordt? Welke levensgebieden moeten worden aangepast? 
Gebruik de volgende trefwoorden ter inspiratie:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c) Wat zijn volgens jullie geschikte oplossingen om deze problemen op te lossen? 
Zou het bijvoorbeeld... 
 

...zinvol zijn als toekomstige generaties langer werken en later met 
 pensioen gaan?  

… ethisch zijn als gepensioneerden in de toekomst door robots worden 
verzorgd en verpleegd?  

 

wonen				pensioen					werk					

	steden		 openbaar	vervoer	

zorg			verzorging	


